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	TITULO DEL PROYECTO:

“YO AMO LA SEXUALIDAD RESPONSABLE”


	JUSTIFICACION:

El proyecto de educación sexual enfocado hacia una sexualidad  responsable surge a raíz de las diversas situaciones sustentadas por cifras alarmantes que nos impulsan a apostarle cada vez más a una educación para la sexualidad desde un enfoque de derechos, valores y equidad de género.
Si una persona tiene información adecuada sobre la sexualidad, estará en mejores condiciones de potenciar su propia vida personal. Si bien es cierto, cada persona experimenta la sexualidad de distinta forma; en ella influyen experiencias sociales, desde una perspectiva biológica, psicosocial, conductual, clínica y cultural. Por ende el aprendizaje de la sexualidad contempla el conocimiento del individuo y de la intrincada naturaleza del ser humano. 

El manejo de una información fundamentada y responsable puede servir para evitar embarazos en adolescentes, enfermedades de tipo sexual, aparición de problemas sexuales y proporcionar una mejor educación sexual a nuestros estudiantes. 
Sin embargo, lo más importante es que esta Educación Sexual, puede hacernos más receptivos y conscientes en nuestras  relaciones interpersonales, en la toma de decisiones responsables frente a la sexualidad y por tanto en la preparación para la vida.


	OBJETIVOS GENERAL :
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la construcción de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armónica y responsable.



	OBJETIVOS ESPECIFICOS:
· Reconocer que los derechos se basan en la igualdad de los seres humanos, aunque cada uno sea, se exprese y viva de manera diferente.
· Respetar y defender las libertades de las personas: libertad de expresión, de conciencia, de pensamiento, de culto y de libre desarrollo de la personalidad.



	METAS:
· Orientar estrategias  y programas de comunicación para la movilización social, relacionadas con la convivencia escolar, la construcción de  ciudadanía y la promoción de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

· Contribuir a la prevención del embarazo en la adolescencia y a la reducción de enfermedades de transmisión sexual.



	COMPETENCIAS PARA LA CULTURA DEL EMPRENDIMIENTO:
· Formo mi  personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomía sus derechos y deberes.

· Defino un proyecto personal en el que se aprovechan las propias fortalezas y con el que se superan las debilidades, se construye sentido de vida y se alcanzan metas en diferentes ámbitos.

· Regulo mi propio comportamiento, reflexiono sobre la propia actitud en relación con las actividades y me responsabilizo  de las acciones realizadas.

· Construyo una visión personal de largo, mediano y corto plazo, con objetivos y metas definidas, en distintos ámbitos.



	MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL:
En el marco del objetivo fundamental de cerrar las brechas de inequidad recogido en el Plan Nacional de Desarrollo 2010-2014 “Camino a la Prosperidad” el mejoramiento de la calidad de la educación y la formación para el ejercicio de la ciudadanía constituyen la herramienta fundamental para formar a las ciudadanas y ciudadanos que el país necesita; una ciudadana o ciudadano en capacidad de contribuir a los procesos de desarrollo cultural, económico, político y social y en la sostenibilidad ambiental; en el ejercicio de una ciudadanía activa, reflexiva, crítica y participativa, que conviva pacíficamente y en unidad, como parte de una nación próspera, democrática e incluyente.

Esta prioridad es recogida por el Ministerio de Educación Nacional quien en un gran consenso con las secretarías de educación de todo el país, desarrolla la concepción de una educación de calidad como aquella que “forma ciudadanas y ciudadanos con valores éticos, respetuosos de lo público, que ejercen los derechos humanos, cumplen sus deberes sociales y conviven en paz, e implica ofrecer una educación que genera oportunidades legítimas de progreso y prosperidad, que sea competitiva, que contribuya a cerrar las brechas de inequidad, centrada en la institución educativa, que permita y comprometa la participación de toda la sociedad en un contexto diverso, multiétnico y pluricultural”.

En concordancia con esta política, el 15 de marzo de 2013 el Congreso de la República, expidió la Ley 1620 de 2013; a través de la cual se crea el “Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación para el Ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevención y Mitigación de la Violencia Escolar”.

Con esta iniciativa se fortalece la convivencia escolar por medio de la creación de mecanismos de prevención, promoción, atención y seguimiento orientados a mejorar el clima escolar y disminuir las acciones que atenten contra la convivencia y el ejercicio de los derechos humanos (DDHH), sexuales y reproductivos (DHSR) del grupo de estudiantes, dentro y fuera de la escuela.

Lo anterior, porque somos conscientes que es necesario educar para convivir y participar valorando la diferencia y la diversidad; que la escuela y las familias son los primeros espacios sociales donde se crean las condiciones para que las niñas, niños y adolescentes desarrollen capacidades que les permiten expresar, discutir y disentir pensamientos, ideas y emociones, con argumentos claros, reconociendo y respetando otras formas de pensar, sentir y actuar.

Es allí donde la ciudadanía se pone en práctica todos los días y se desarrollan las competencias necesarias para la transformación social. Si esta transformación se inicia en los EE, ésta podrá extenderse y ponerse en práctica en diferentes contextos sociales y cada experiencia que las niñas, niños y adolescentes tengan en su escuela, será definitiva para su futuro y para el de nuestro país.

Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos (DHSR). Son las libertades fundamentales que tienen todas las personas con respecto a su sexualidad, sus decisiones sexuales y reproductivas y el cuidado de sí mismas para promover, mantener y mejorar su bienestar y el de otras personas con las que se relaciona. Los derechos humanos, que en la literatura especializada (Cook, Dickens & Fathalla, 2003) y a partir de las declaraciones de la Conferencia de El Cairo y de Beijing se conocen como derechos sexuales y reproductivos, no se encuentran consagrados en un tratado o convención. Su denominación ha facilitado el reconocimiento de la sexualidad, la actividad sexual y la reproducción en la salud de las personas, en general, y particularmente en el bienestar y la calidad de vida de los grupos tradicionalmente discriminados: niñas, niños, adolescentes, mujeres, personas que expresan identidades sexuales diversas, y personas en condición de discapacidad (Petchesky, 1995).

Los DHSR reconocen las libertades fundamentales relacionadas con: a) la obtención y difusión de información científica concerniente a la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva; la expresión de la sexualidad; los comportamientos de género y las decisiones sobre alternativas de gratificación del deseo sexual; b) las elecciones sobre pareja; la conformación de una familia; la maternidad o la paternidad; el uso de métodos para prevenir un embarazo o las infecciones de transmisión sexual, y el acceso a servicios y recursos de salud sexual y reproductiva de calidad (Jaramillo & Alonso, 2008).

Los derechos humanos relativos a la sexualidad, a la salud sexual y a la salud reproductiva deben ser reconocidos por todas las personas desde la primera infancia, deben ser respetados en las interacciones cotidianas y deben ser garantizados por el Estado y sus representantes. En el ámbito escolar, tanto las directivas docentes y familias, como el equipo docente, administrativo y de apoyo, están obligados a garantizar a niñas, niños y adolescentes un entorno propicio para el ejercicio real y efectivo de sus DHSR.

Educación para el ejercicio de los DDHH y DHSR.

Es aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de DDHH y DHSR y con la cual desarrollarán competencias para relacionarse con criterios de respeto por ella o él mismo y por otras personas, y con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar físico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autónomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana. Lo anterior, en torno a la construcción de su proyecto de vida, a la transformación de las dinámicas sociales, y hacia el establecimiento de relaciones más justas, democráticas y responsables (Ley 1620 de 2013, artículo 2).
Un Proyecto Pedagógico de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía es un proceso deliberado e intencionado, desarrollado participativamente por cada institución educativa para hacer cotidiano el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, la igualdad entre los hombres y las mujeres, y una vivencia de la sexualidad que enriquezca el proyecto de vida de cada una de las personas de la comunidad educativa.
Los Proyectos Pedagógicos de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía deben tener las siguientes características:
• Deben ser procesos participativos, es decir, involucrar a toda la comunidad educativa: docentes, directivos, estudiantes, padres y madres de familia.

• Deben ser transversales: impactar toda la vida de la institución educativa, todas las áreas y los niveles, los espacios institucionales y los no curriculares.

• Partir de situaciones cotidianas que se convierten en oportunidades pedagógicas para el desarrollo de las competencias necesarias para la construcción de un proyecto de vida con sentido.
Los Proyectos Pedagógicos deben enseñar a comprender las diversas formas de vivir la sexualidad, educar para apreciar lo mejor de los otros y ayudar a que esto aflore en las relaciones y en la convivencia. Por lo tanto, deben permitir que las personas de una comunidad educativa se vayan transformando y consolidando como sujetos activos sociales de derecho y, de esta manera, se conviertan en promotores y defensores de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.
Una educación para el desarrollo de competencias implica el desarrollo de capacidades para la toma de decisiones a lo largo de la vida. Por esto, los Proyectos Pedagógicos requieren una educación que:
• Propicie la argumentación y el diálogo, a partir de dilemas cotidianos, que promuevan la toma de decisiones con autonomía.

• Fomente la reflexión sobre preconceptos y prejuicios y facilite formas de cotejarlos con información empírica y científica.

• Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto, horizontales, en las que se valoren y tengan en cuenta todas las experiencias, las preguntas, los aportes y las necesidades.

• Desarrolle habilidades, a partir de una educación activa que propicie que las y los estudiantes construyan nuevos conocimientos, significados y posibilidades de vida.
¿Cómo construimos un Proyecto de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía?

Hilos conductores en educación para la sexualidad: la nueva propuesta
Los hilos conductores son los ejes temáticos que guían la educación para la sexualidad. Son una propuesta sistémica, cuya complejidad y riqueza radica en su conjunto. Se fundamentan en los derechos humanos sexuales y reproductivos y son un apoyo para el diseño e implantación de los Proyectos Pedagógicos en Educación para la Sexualidad, a partir de:
• Las funciones: comunicativa-relacional, erótica, afectiva y reproductiva.

• Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y orientación sexual.

• Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Teniendo en cuenta la informacion anterior a continuacion enunciaremos los hilos conductores que se implementaran en el proyecto de ed sexual 2015:

COMPONENTE:  Identidad de género
Reconocimiento de la

dignidad
Comprendo que todas las personas son un fin en sí mismas y, por tanto, valiosas por ser seres humanos, y emprendo acciones para que esto sea realidad en mí, en mi familia, en mi pareja y en la sociedad.

Pluralidad de identidades
Entiendo que existen diferentes formas de sentir el hecho de ser hombre o mujer. Las respeto, las valoro y actúo en consecuencia.

Valoración de sí mismo/a

Me reconozco como un ser valioso y único, que merece ser respetado y valorado.

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan ayudarme a defender mis derechos cuando estos son vulnerados.

Proyecto de vida

Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demás personas, y tomo decisiones que me permiten el libre desarrollo de mi personalidad, a partir de mis proyectos y aquellos que construyo

con otros.

Identidad y sexualidad

Entiendo que la sexualidad es una dimensión constitutiva de la identidad humana y sé diferenciar qué la constituye.

Derecho a la información

Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresión y que ese derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideración de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artística o por cualquier otro medio que yo elija.

Comportamientos culturales de género
Cultura y comportamientos de

género
Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada género, que puedo modificar para que sean más equitativos y

permitan a mujeres y hombres desarrollarse como individuos, como pareja, como familia y como miembros activos de una sociedad.

Equidad de género
Entiendo que las mujeres y los hombres somos libres e iguales en dignidad y derechos. Emprendo acciones para que las diversas

formas de ser hombre o mujer, que permiten el desarrollo de todas las potencialidades humanas, sean respetadas y valoradas en los

diferentes contextos.
Orientación sexual
Derecho a la libertad de

elección y respeto a la

diferencia
Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra orientación sexual y a vivirla en ambientes de respeto.

Valoración de la diversidad
Comprendo que todas las personas tienen derecho a participar en las decisiones que puedan afectarlas. Aprecio e incluyo los aportes de todos los miembros de la comunidad en la toma de decisiones, independientemente de cuál sea su orientación sexual.

Construcción de ambientes de

respeto

Participo en la construcción de ambientes pluralistas, en los que todos los miembros de la comunidad puedan elegir y vivir libremente su orientación sexual, sin discriminación, riesgos, amenazas o coerciones.

FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD

Función erótica
El cuerpo como fuente de Bienestar

Derecho a la intimidad

Igualdad entre sexos
Entiendo que mi cuerpo es una fuente de bienestar, lo cuido, me siento a gusto con él y opto por estilos de vida saludable.

Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que nadie puede acceder a él sin mi consentimiento. Acudo a personas e instituciones especializadas cuando este derecho es vulnerado en mí o en otros.

Entiendo que hombres y mujeres tenemos derecho a participar en las decisiones referidas a la vivencia del erotismo, sin vulneración de la propia persona o de las demás. Emprendo acciones para que esto sea realidad en las relaciones en las que estoy involucrado.

Función afectiva
Establecimiento de vínculos

Identificación, expresión y manejo de emociones propias y ajenas

Expresión de afecto
Comprendo que con la sexualidad se comunican emociones que posibilitan la creación de relaciones basadas en el cariño, la ternura y el amor.

Identifico mis emociones y las de los demás, y las expreso de forma asertiva. Siento empatía con las emociones de las demás personas y esto me permite, por ejemplo, alegrarme con los triunfos ajenos, sentirme mal cuando se hace daño a otro, pedir perdón y emprender acciones reparadoras cuando las situaciones lo requieren.

Comprendo que expresar y recibir afecto promueve el bienestar humano y fortalece las relaciones.

Función reproductiva
Salud sexual y reproductiva

Servicios de salud sexual y

Reproductiva

Derecho a la integridad física,

psíquica y social

Derecho a la vida
Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva, entendida como el bienestar físico, psicológico y social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, en mí y en otros, y empleo estrategias para mantenerme sano.

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que todas/os tenemos derecho, y emprendo estrategias para acceder a servicios de salud y métodos de planificación seguros, eficaces y aceptables.

Comprendo que tengo derecho a vivir libre de presiones y de violencias sexuales, y emprendo acciones para que ni yo ni ninguna otra persona sea manipulada con fines sexuales que atenten contra su integridad física, psíquica y social.

Entiendo que todas las personas tienen derecho a la vida y que ninguna puede ser puesta en peligro de muerte en el ejercicio de su sexualidad y su reproducción.

comunicativa-relacional

Convivencia pacífica y dialógica

Valoración y respeto a la

identidad y a la diferencia

Derecho a la seguridad personal

Derecho a la educación

Soluciono mis conflictos de forma pacífica y dialogada, encontrando balances justos que relacionan los intereses personales, de pareja, familiares y sociales.

Reconozco que existen muchas formas de vivir la sexualidad y respeto y valoro las diferencias.

Comprendo que tengo derecho a tener ambientes escolares, sociales y familiares democráticos, libres de miedos, amenazas o temores derivados del acoso, la violación y el abuso sexual, en la vida privada y pública. Participo en la construcción de dichos ambientes.

Entiendo que tengo derecho a una educación oportuna y de calidad, que me permita vivir la sexualidad de forma plena y desarrollar competencias para el ejercicio de mis derechos sexuales y reproductivos. Emprendo acciones en caso de que este derecho mío o de otros sea vulnerado.



	METODOLOGÍA:

Uno de los procesos más importantes en la metodología del proyecto de educación sexual, es la transversalidad,  que es un enfoque dirigido al mejoramiento de la calidad educativa, y se refiere básicamente a una nueva manera de ver la realidad, aportando a la superación de la fragmentación de las áreas de conocimiento,  a la formación de actitudes y valores, a la expresión de sentimientos, maneras de entender el mundo y a las relaciones sociales en un contexto específico. 

Este manejo de la transversalidad a través de actividades lúdicas, creativas, experimentales y recreativas, teniendo en cuenta las inquietudes, intereses y necesidades de los estudiantes y de la comunidad educativa en general.


	POBLACION BENEFICIADA:

Estudiantes de básica  primaria, secundaria y media.



PLAN OPERATIVO:
	Nº
	ACTIVIDAD
	TAREAS
	FECHA/

HORA
	LUGAR
	RESPONSABLES
	RECURSOS
	RESULTADOS/ INDICADORES
	CONTROL Y SEGUIMIENTO

	1
	Transversalización del Proyecto por áreas.
	Elaboración de guías de trabajo sobre temas de sexualidad para las áreas de Naturales, Sociales, Religión, Matemáticas, Castellano e Inglés
	Febrero  a 

Noviembre
	Sala de profesores
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Computador 

Papel 
	
	

	
	
	Taller N°1 Derechos Sexuales 
	16 al 20 de Febrero
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias 
	
	

	
	
	Taller N° 2 Embarazos en adolescentes
	23 al 27 de Marzo
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 3 Métodos anticonceptivos 
	20 al 24 de Abril
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 4 La Sexualidad y sus valores 
	18 al 22 de Mayo
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 5 Abuso sexual
	6 al 10 de Julio
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 6 Enfermedades de transmisión sexual
	17 al 21 de Agosto
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 7 Orientación Sexual
	21 al 25 de septiembre
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 8 Noviazgo y matrimonio
	19 al 23 de Octubre
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	
	
	Taller N° 9 Aborto
	2 al 6 de Noviembre
	Salón de clase
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Fotocopias
	
	

	2
	Aplicación de estrategia “Tener un hijo es un acto responsable” 
	Motivación: Proyección de una película  
	23 al 27 de Febrero
	Salón de actos
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
	Video beam

Película
	
	

	
	
	Taller  sobre la película.
	23 al 27 de Febrero 
	Salón de clase
	Docentes
	Fotocopias
	
	

	
	
	Socialización a estudiantes para participar en la actividad sobre el cuidado de los conejos.
	23 al 27 de Marzo
	Salón de clase.

Parqueadero
	Docentes integrantes del proyecto Primaria - Secundaria
Estudiantes
	Jaulas
Malla


	
	

	
	
	Cuidado, seguimiento y sostenimiento de los conejos.
	Abril    a Noviembre
	Parqueadero
	Estudiantes 

Docentes
	Jaulas
Conejos
Vegetales
Agua
	
	

	
	
	Taller evaluativo sobre experiencias por medio de un comercial sobre sexualidad
	Octubre y Noviembre
	Salón de clase
	Docentes
	Computadores 
cámaras
	
	

	3
	Soy legal con mi sexualidad
	Charlas de la policía de Infancia y Adolescencia  sobre sexualidad desde la ley
	Febrero a Octubre
	Salón de clase
	Policía de Infancia y Adolescencia
	Humanos

Financieros 
	
	

	4
	Salud Sexual
	Capacitación a estudiantes sobre el uso y manejo de métodos anticonceptivos 
	Febrero   a Octubre
	Salón de clase
	Funcionarios del hospital
	Humanos
	
	

	5
	Equidad de géneros
	Maratón Pro equidad de géneros (en contra del maltrato)
	Agosto
	Calles Chinchiná
	Docentes

Estudiantes
	Humanos 

Financieros
	
	


	EVALUACION

La evaluación se hará al finalizar cada actividad del proyecto por medio de un formato, donde quedarán consignadas las fortalezas debilidades y sugerencias.


	ANEXOS
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